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TUẦN 2 THÁNG 10/2016
(Từ ngày 10/10/2016 đến 15/10/2016)
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	THỨ
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ

	2
	· Cá sốt mỡ hành + Đậu sốt cà chua
· Bắp cải xào

· Canh chua thịt
	Bánh tươn Kinh Đô

	3
	· Thịt sốt cà chua
· Khoai tây xào

· Canh cải nấu thịt
	Sữa đậu nahf Fami

	· 4
	· Trứng đúc thịt + ruốc
· Cải ngọt xào
· Canh bí hầm xương
	Bánh Chocopie

	5
	· Gà lọc xương om nấm
· Su su xào

· Canh rau ngót thịt
	Sữa chua ăn Vinamilk

	6
	· Thịt kho trứng 
· Rau muống xào

· Canh chua me
	Gato cuộn
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